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Er det noe du tenker burde endres på? Eller ønsker du å ta opp noe med styret eller
administrasjonen til NBF, men er usikker på hvordan? Eller kanskje du lurer på noe som kan angå
flere juniorer? Da er det bare å kontakte juniorutvalget! Vi er til for å hjelpe, og å kjempe
juniorenes saker. 

Juniorutvalget består av:

     
 

     Erleta Plana             Joakim Isaksen       Cathrine Wedvik        Markus Lund           Sofie G. Sjødal
 
Vi har jobbet med flere forskjellige saker, som for eksempel å få på plass en person man kan
kontakte om det skjer noe uønsket (som vi fortsatt jobber med), forskjellige saker angående
juniorlandslagene og juniorturneringer. I tillegg arrangerte vi spill- og pizzakveld for alle juniorer
under festivalen på Lillehammer. 

Juniorutvalget ligger under styret, og samarbeider derfor med dem. I tillegg samarbeider vi med
administrasjonen, sportsjefen i NBF og alle som ønsker. Vi har også vært med på nettverksmøter
for juniorbridgeklubber, hvor vi tok opp saker vi jobber med.

For at vi skal kunne kjempe juniorers saker, så er vi avhengig av å vite hva juniorer ønsker å
endre. Så hvis dere har noe dere vil endre på eller ta opp, så håper vi at dere kan snakke med oss.
Alle i juniorutvalget har taushetsplikt. Det betyr at ting som blir tatt opp på møter, eller fra andre
ikke vil bli delt med andre enn resten av utvalget med mindre det er godkjent av den som tar det
opp. Dere kan ta opp saker med alle i utvalget, så her er det bare å snakke med den dere kjenner
best, men alle er glade for å høre meningene til andre juniormedlemmer. 

Voksne som er involvert i juniorbridgeklubber, eller klubber/kretser med juniorer i er også
hjertelig velkommen til å ta kontakt med oss. 

Vi håper å høre fra dere! 

Sofie Græsholt Sjødal, leder juniorutvalget

  JUNIORUTVALGET
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Tre blide og dyktige bridgemødre fra Trondheim
Ungdomsbridgeklubb vartet opp med taco i store
mengder fredag kveld. “Den smakte like godt som
hjemme” skal vi tro bursdagsbarnet Sander Haulan.  
Ingen grunn for hjemlengsel til tacofredag her altså. 

Før tacoen var servert, hadde det blitt spilt både
bridge, bondebridge og andre kortspill i kjent stil for
de som var på plass tidlig. Bridgespillere kaster ikke
bort ledig tid og muligheten til å ta frem kortstokken. 

Etter tacoen var det klart for åpningsturnering for de
som hadde lyst til å varme opp til morgendagen. 10
par stilte på startstreken og der var det Magnus Sætre 

RESULTAT ÅPNINGSTURNERING

Helene Tonje Grande, Anne Haukland og
Tone Hansen Vennesland tryller fram de

lekreste og sunne retter fra kjøkkenet.

og Anders Brogeland som sto på toppen av resultatlista etter 15 spill. Dette til tross for å ha
betalt ut 1600 i beit i 5 kløver redoblet, like mye som de 4 andre parene betalte ut til sammen.
Greit å bli ferdig med den på fredagskvelden.
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Spill 1 stammer fra en meldeduell tilbake i 2007. Den gang var Håkon
Bogen og Lars Arthur Johansen unge, lovende juniorer på 20 år og
utfordret Espen Kvam - Terje Lie. Den duellen var det de eldste som
vant. Mye på grunn av for forsiktige slemvurderinger fra juniorene,
noe også dette spillet viste. Bogen-Johansen endte som to av
duellparene våre opp i 3NT etter en multivariant. Kvam-Lie derimot
hadde ingen utfordringer med å melde slem. Problemet var bare at de
kom et hakk for høyt, i 7 hjerter.
Sofie og Marius spiller søppelmulti (0-7) og selv med maks hos
makker, synes ikke Sofie hun kunne gå videre mot slem. Sebastian og
Alfred Johan var de eneste som fikk toppscore etter å ha meldt 6NT
mot makkers multiåpning. 

6hj, 6NT.............................10
6kl.......................................9
5hj, 5NT..............................5
5kl, 7hj................................4

I spill 2 klarte hverken duellantene fra BIN 2014 eller våre juniorer  å
finne den kontrakten som ga aller best score. Når man ser kortene
sammen ønsker man å være i 4 hjerter, men det er ikke så enkelt å
finne når Syd åpner med 1 spar. De fleste spiller slik at man må svare
1NT på Nord sin hånd. Spørsmålet er hva man bør gjenmelde i Syd.
Det er da man skulle ønske at man hadde 2,5 spar i meldeboksen.  

Duellen i BIN sto mellom Erik Berg-Steffen Fredrik Simonsen og
Thomas Charlsen-Thor Erik Hoftaniska. Erik Berg valgte å gjenmelde 3
spar og da kom de i den nest beste kontrakten, 4 spar. Når Hoftaniska
gjenmeldte 2 spar ble det vanskelig å komme noe høyere. 
Våre juniorer, var også alle i sparkontrakt, men på 3 ulike trinn (2 spar,
4 spar og 5 spar). 

4hj.....................................10
4sp......................................8
5hj.......................................6
3hj, 3sp...............................4

Meldetrening er et viktig ledd i utviklingen for å bli en bedre bridgespiller. Alle spill skal meldes og
det er viktig å ha avtalene med makker i orden. 3 av parene i NM junior har fått bryne seg på 6
spill hentet fra ulike meldedueller i gamle BIN-blader med samme poenggiving som ble brukt der.
Tusen takk til de som var sporty og stilte opp. Resultatene kommer nederst i artikkelen. 

Giver Nord

Giver Syd
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Nok et spill fra 2013. Den gang var det Kristoffer Hegge som  var
kongen av NM junior med fire gull og en bronse. 23 år gammel og
sammen med 23 år gamle Kristian Stangeland, utfordret de Erlend
Skjetne og Espen Erichsens i BINs meldeduell. Det sies ofte at juniorer
melder hardt, men årets juniorer er mer forsiktige enn hva Hegge-
Stangeland var i dette spillet i hvertfall. Ungdommelig overmot brakte
de helt opp i 6 spar og da fikk de bare 1 poeng i duellen. Begge
sydspillerne fra Flekkefjord valgte å melde 3NT på makkers 
1-sparåpning og der ble de spillende. Bedre kontrakt enn 6 spar, men
man måtte komme i 4 spar for å få 10 poeng på dette spillet. Det
hadde ikke Sofie og Marius noen problemer med etter at Sofie krevde
til utgang med 2 kløver og Marius fikk gjentatt sparfargen et par
ganger for å få vist 6-korts farge.   

4sp....................................10
3NT (S)................................7
3NT (N)...............................6
5kl.......................................5
6sp, 6NT..............................1

Dette spillet fant vi i et 10 år gammelt BIN. Duellen den gang sto
mellom Svein-Gunnar Karlberg-Kurt-Ove Thomassen og Terje Aa-Allan
Livgård, sistnevnte par kom nylig hjem med sølv fra VM i Marrakech. 
Hva skal man åpne på Nord sin hånd? Utrolig spillesterk hånd hvor det
kan stå utgang mot ingenting. Hvordan skal man få kontroll mot en
eventuell slem? Duellantene fra 2013 valgte forskjellig vei. Gutta fra
nord åpnet 2 kløver og havnet i 6 spar til tross for bruk av exclusion
blackwood, mens Allan og Terje åpnet 1spar og stoppet i 5 spar ved
bruk av exclusion.  

Begge parene fra Farsund valgte å åpne 1 spar, mens Marius åpnet 2
kløver. Våre yngste deltakere, Theodor og Sander, var de eneste som
klarte å stoppe i 4 spar, full pott. Sofie og Marius fikk kontroll på at de
manglet 2 ess ved hjelp av exclusion, men måtte da på 5-trinnet og
derfor ikke full pott selv om det er store sjanser for at 5 spar står.

4sp....................................10
5sp......................................8
6sp......................................7
5kl.......................................3
3sp, 3NT, 6kl.......................2
7sp......................................1

Giver Øst

Giver Vest
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Før siste spill var Sebastian-Alfred i tet med 42 poeng. 5 poeng bak var
det delt 2.plass mellom Sofie-Marius og Theodor-Sander. Det siste
spillet skulle vise seg å felle begge parene fra Farsund. De endte opp i
3NT som er en veldig dårlig kontrakt på grunn av at Syd har bare lave
kløver og derfor ikke noe raskt inntak til fargen hvis det kommer ruter
ut. Sofie og Marius meldte naturlig 1sp-2kl, 4kl-5kl, og fant med det en
sunn og god utgang. De kopierte Tundal-Grøtheim sin kontrakt, mens
Helgemo-Helness kom et hakk for høyt, i 6 kløver. 

Dermed spurtet Sofie og Marius forbi guttene fra Farsund og tok
seieren i meldeduellen. 

4sp....................................10
5kl......................................9
5sp.....................................5
3sp, 4kl..............................3
6kl......................................2
3NT....................................1

TOPP 3 MELDEDUELLEN
Sofie Græsholt Sjødal - Marius Dalemark Austad                               46 poeng
Sebastian Lillejord - Alfred Johan Skråmestø Brandel                        43 poeng
Theodor Lillejord - Sander Haulan                                                         38 poeng

1.
2.
3.

Vi avslutter meldeduellen med 2 spill fra 2007 hvor et av Norges
superpar gjennom tidene, Geir Helgemo-Tor Helness, var i aksjon. De
var i meldeduell mot relepresisjonsgutta Ulf Tundal-Glenn Grøtheim,
som den gang nettopp hadde spilt på lag med Helgeness i VM hvor de
tok historisk gull for Norge i Bermuda Bowl.  

Spill 5 er det kjedeligste hvis vi ser på resultater for her klarte alle tre
parene å finne toppkontrakten, 6 hjerter. Noe som ikke var vanskelig
for verdensmesterne fra 2007 heller. Noen riktignok med flere
melderunder enn andre. Tundal-Grøtheim spiller relepresisjon og
etter at Syd hadde fått vist eksakt 4-3-4-2, trumfdame, hjerter dame
og kløver dame kunne de med visshet stoppe i 6 hjerter. 

6hj....................................10
5hj, 5NT..............................5
7hj......................................3
5sp, 6NT.............................2
6sp, 7NT.............................1

Giver Nord

Giver Vest
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Lørdag morgen ble årets NM junior åpnet av
kretsleder Per Heide. Ordfører Rita Ottervik
hadde også tatt turen til Bridgehuset. Hun ønsket
juniorene velkommen til Trondheim og lykke til i
turneringen. Visste du at hun selv lærte bridge på
ungdomsskolen? Nå som hun skal gå av som
ordfører, har hun lyst til å ta opp bridgespillingen.
Vi håper å se henne ved bridgebordet en dag.  

Tøsse - Hansen Moe i tet etter første dag Kretsleder Per Heide og ordfører Rita Ottervik

Thomas Tøsse og Markus Hansen Moe gikk ut i rakettfart og ledet etter 1.runde. Den ledelsen ga
de aldri fra seg, og de hadde fått opp en solid ledelse til lunsj. En periode var det over 10% ned til
2.plassen. De har fortsatt en god ledelse, men utfordrerne bakfra har fått en liten los på
gullmedaljen. Markus er bare 12 år og hvis de holder forfølgerne bak seg, vil han bli den yngste
norgesmesteren i junior par noen sinne. 

Norgesmesterne fra i fjor, Markus Lund og Nicolai Heiberg-Evenstad, har kommet seg opp på en  
2.plass. De har allerede møtt Markus og Thomas så de må sørge for å ta poengene mot andre par
på søndag. Sofie Græsholt Sjødal og  Marius Dalemark Austad som ligger på 3.plass derimot, har
ikke spilt mot lederne ennå. Det er riktignok et stykke opp, men med 4 topper i innbyrdes
oppgjør vil de gå forbi slik stillingen er nå. 

Thomas Tøsse Markus Hansen Moe
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STILLINGEN FØR SISTE DAG

Søk opp Norsk Bridgeforbund på Snapchat. Akkurat nå
kan du se masse morsomt i historien vår.

Juniorene har konkurrert i ulike quizkategorier hvor det
blant annet ga mange poeng å være rask til å

FØLG NBF PÅ SNAP

dokumentere dabbing og
floss dance. Kanskje får du
et glimt av foreldre som
prøver seg på floss dance
og dab også. 
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Vet du hvilke kontrakter som gir scorene 880, 1000 og 1820? Det vet hvertfall noen av juniorene
våre etter lørdagens spilling. 

Redaktøren har hatt en travel lørdag med midtnorsk mesterskap i turn på Ørlandet. Skulle gjerne
vært 3 steder samtidig ettersom det også var en spennende semifinale i trøndersk mesterskap i
fotball på Steinkjer. Løsningen ble flittig oppdatering av resultater i både fotball og NM junior
bridge på telefonen. 

Redaktøren bet seg merke i at det var redoblet kontrakt hjem allerede i runde 2 da Sofie
Græsholt Sjødal og Marius Dalemark Austad innkasserte 880 i 4 spar redoblet. Dette ble publisert
på Snapchat med kommentaren om at det sikkert ikke var den siste redoblede kontrakten som
ble spilt hjem i helga. Det var jaggu sant, for i spill 50 var det nok en gang duket for en noe
uvanlig score. Magnus Sætre og Anders Brogeland satt øst-vest. 7 ruter er en god kontrakt. Går
beit bare hvis ruteren sitter 3-0 på rygg eller hvis du er maks uheldig og det er en stjeling i utspill.
Sætre-Brogeland derimot trengte ikke melde 7, for de var i 6 spar redoblet og slo de to parene
som hadde meldt 7 ruter. 

Norgesmesterne fra i fjor ville ikke være dårligere og Nicolai Heiberg-Evenstad var ikke tungbedt
da doblingen av 5 spar kom i siste spill for dagen (60). En noe skuffet Syd satt med AK i trumf og
makker hadde meldt opp til flere ganger. Hadde troa på beit, men måtte allikevel notere ut 1000. 

REDOBLEDE KONTRAKTER
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Rekruttene har spilt 30 spill og det er bare 21 poeng som skiller topp fra bunn. Med andre ord en
veldig jevn pulje. Det ligger an til en veldig spennende avslutning på søndag hvor det er hele tre
par i tet med lik poengsum.  Det må derfor en kvalitetsberegning til, og dette er stillingen før siste
dag. Ekstra hyggelig at de tre parene i toppen representerer tre ulike juniorbridgeklubber:
Trondheim, Sandnes og Os. 

MINIREKRUTT
Det gror godt blant juniorene i Trondheim
Ungdomsbridgeklubb. Charlotte, Even, Sigrun og Inga
begynte å spille bridge for seks uker siden. Da
storesøsken skulle spille NM junior og rekruttpuljen,
ville de også delta, kunne ikke vente til et annet år!
Minirekruttene spilte sin første turnering, 4 spill
lagkamp, insisterte på å bruke ordentlig meldeboks som
de andre. Det klarte de. Ellevill glede og mestring 🤩
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8 knallsterke lag stilte i lørdagens quiz. Redaktøren var quizmaster og hadde forberedt varierte
oppgaver. Laget Drim Tim, bestående utelukkende av foreldre, gikk hardt ut og ledet etter de
første spørsmålene som testet allmenn kunnskap. Dog ble det fort oppdaget hull i kunnskapen
der når musikk fra de siste årene ble spilt av og skulle gjenkjennes. Redaktøren hadde med en   

Vinnerlaget - Angells Disipler

Slik kan det se ut når lagene får i oppgave å stille opp 
etter høyde og dokumentere det raskest mulig. 

god gammel klassiker til slutt, Levva
Livet av Åge Aleksandersen. Den
var det flere av juniorene som slet
med. Faktisk var det et lag med
flere trøndere på som svarte
Stavangerkameratene 😯 

AngellsDisipler, Løgene og
Satselaget utgjorde pallen etter at
låtene var ferdigspilt, men det var
mange poeng igjen som skulle
deles ut og ingenting var avgjort. 

I siste runde gjaldt det å være rask i
både hode og kropp. Det var lagarbeid,
innsats og knall stemning i salen. For
en herlig gjeng med blide og
engasjerte juniorer 🤩 De danset floss,
dabbet og stilte seg opp etter høyde.
Videre løste de hjernetrim oppgaver
med full iver.

Ikke uventet fikk Drim Tim nye
utfordringer med dab og dansing av
floss, men det stoppet de ikke og de
sanket jevnt og trutt poeng også i siste
kategori. 

Satselaget og Four Big Guys scoret
aller best i siste kategori, men Angells
Disipler fulgte hakk i hæl og vant med
det sammenlagt. 

Vi gratulerer quizmesterne!


